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Desfibrilador externo automatico (DEA)

* La RCPy la desfibrilacion mejoran las probabilidades de
supervivencia de un paciente con PCR.

* En muchos paises existen leyes de desfibrilacion de
acceso publico (DAP), que promueven el uso de los DEA

en lugares publicos.



RITMO CARDIACO

* El ritmo normal del corazon se conoce en
medicina como ritmo sinusal.

e Cualquier alteracion del ritmo sinusal puede indicar
un problema.

e Las alteraciones eléctricas mas comunes en un PCR
son la fibrilacion ventricular y la taquicardia
ventricular.
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e Ritmo cardiaco anormal mas frecuente en

11 casos de PCR.

~* Es una actividad eléctrica cadtica (las distintas

células del musculo cardiaco se contraen por

separado).

i+ ¢ El unico tratamiento eficaz es la desfibrilacion.




TAQUICARDIA VENTRICULAR (TV)

* Es otro ritmo cardiaco anormal frecuente en casos
de PCR.

* La actividad eléctrica es muy rapida, lo que hace
qgue el corazon sea incapaz de bombear sangre en
forma efectiva.

e También es tratable con la desfibrilacion.
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* Es un aparato eléctrico y portatil que diagnostica y trata el PCR cuando es causado por
FVoTV.

* Restablece la actividad eléctrica normal mediante descargas de desfibrilacion.

* La desfibrilacion consiste en emitir un impulso de corriente al corazén con el objeto de
normalizar su actividad.

* Todos los DEA tienen la capacidad de analizar el ritmo cardiaco, determinar e indicar la
necesidad de emitir una descarga, y finalmente administrar una descarga eléctrica.

* La efectividad de los DEA esta intimamente relacionada con el tiempo: cuanto mas se
tarde en usar el DEA, menos probabilidades de supervivencia tendra la victima.
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Elementos comunes en los DEA

 Boton de encendido y apagado.

 Cabley parches para adultos y pediatricos.
* Botdn de descarga.

e (Capacidad de analisis.

e (Capacidad de desfibrilacion.

* Indicaciones para guiar al operador.

e Operacion con baterias para uso portatil.



COMO UTILIZAR UN DEA =

Si el paciente no respira y no tiene pulso, comience
con la RCP y utilice un DEA tan rapido como pueda:

1. Encienda el dispositivo y siga los pasos sin
demora.

2. Coloque los parches en el pecho secoy
desnudo del paciente.

. Tal como se muestra en la figura que tiene impresa
cada parche.



COMO UTILIZAR UN DEA

3. Empalme el conector de los parches
al DEA.

* Tener en cuenta que hay DEA que ya lo tienen
conectado.

4. Permita al dispositivo analizar el ritmo

cardiaco del paciente.
* Nadie debe tocarlo, ni siquiera usted.

5. Administre una descarga (si lo indica el DEA).

* Dé tres sefiales de alerta antes de realizar la descarga
para que nadie toque al paciente.
Diga: “Uno, dos, tres, jdespejen!”.

Precaucion: el DEA puede ser totalmente automadtico y dar la
descarga sin que el profesional oprima un boton.
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6. Realice 2 minutos de RCP (si lo indica el
DEA).

7. Ejecute nuevamente los pasos del 4 al 6:

* Permita al dispositivo analizar el ritmo
cardiaco del paciente.

 Administre una descarga (si lo indica el
DEA).

* Realice 2 minutos de RCP (si lo indica el
DEA).




SITUACIONES ESPECIALES S
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CON UN DEA =

 Contacto con el agua: saque al paciente del agua y séquele
el térax.

 Nifosy bebés: use parches pediatricos, si hay; si no, utilice
los parches de adultos.

e Mucho vello en el torax: rasure con una maquina de afeitar
la parte del pecho donde se colocara el parche.

 Parches de medicacion: quitelos y limpie la piel antes de
colocar los parches del DEA.

* Dispositivos implantados (marcapasos y desfibriladores):
evite colocar los parches sobre los dispositivos, si es posible.

o Siel dispositivo implantado esta en funcionamiento,

debera esperar a que se detenga para poder utilizar
el DEA.



POLITICAS DE DAP

Actualmente, se encuentran DEA en lugares donde hay mucho
transito de personas: aeropuertos, aviones, escuelas, gimnasios y
lugares de trabajo

* En muchos paises, también son de uso hogarefio.

* Familiaricese con los lugares donde usted sabe que hay un DEA (lugar
de trabajo, club, hogar, etc.).

MANTENIMIENTO DEL DEA

Se recomienda el mantenimiento preventivo:

* EI DEA automaticamente realiza autoevaluaciones periddicas, pero se
lo debe controlar en forma diaria para asegurarse de que funcione.

A tener en cuenta:
* EI DEA siempre debe tener las baterias cargadas.

* Luego de utilizarlo, es fundamental que se cambien los parches y se
revise la bateria.

* Recuerde que el DEA guarda informacidén de las veces que fue
utilizado.



