
Secuencia didáctica de Ciencias naturales : 5° A ,B, C, D. 

AÑO-AREA 5TO A, B, C Y D CIENCIAS NATURALES 
TEMA/ EJE 
INST. ACUERDOS DE CONVIVENCIA 

 
BULLUING- TOLERANCIA 

MES MAYO- JUNIO 
PROPOSITOS  
ESPECIFICOS 
POR DEL AREA 

Promover un espacio de intercambio y 
de confrontación de diferentes puntos 
de vista en un clima de respeto y 
escucha mutua. 
Elaborar cuadros para el registro de 
datos resultantes de los experimentos 
y observaciones realizadas. 
 

CONTENIDOS DIVERSIDAD DE LOS SERES VIVOS  
Los microorganismos 
 Características comunes y distintivas 
con el resto de los seres vivos. 
Microorganismos beneficiosos y 
perjudiciales para la sociedad. 
 

RECURSOS Videos , microscopio , materiales para 
experiencias 

EVALUACION  Continua – trabajos prácticos  y 
exposición oral  

 

SECUENCIA DIDACTICA  

CLASE 1 

Se comenzara  la clase formulando las siguientes preguntas: 

¿Que son los seres vivos? 

¿Existe una sola clase de seres vivos?  

Luego de escuchar los saberes previos de los alumnos se les presentara el 
siguiente video : 

https://youtu.be/zBWi_I3fGBI?si=uBnySw32PvnDSNMi 

Tomaran nota del video. 

Se harán preguntas sobre lo escuchado y visto sobre el video como, por ejemplo: 

¿Qué son los microorganismos? 

¿Cómo son los microorganismos?, ¿dónde los podemos encontrar?, ¿en qué se 
parecen y en qué se diferencian entre sí?  



 

Clase 2 

Las levaduras y la producción del pan 

 Leer con el compañero o compañera el siguiente texto,  

Leo estaba en casa de su abuela listo para preparar pan casero.  

Primero leyeron juntos cada uno de los pasos de la receta:  

1. Disolver la levadura en agua tibia y agregar un poquito de azúcar.  

2. En un recipiente colocar la harina con una cucharadita de sal. En el centro 
incorporar la mezcla de agua con levadura. Mezclar todo hasta unir bien.  

3. Llevar la masa a una superficie lisa y comenzar a amasar por 10-15 minutos.  

4. Una vez que la masa está lista y elástica, colocarla nuevamente en un 
recipiente y dejar reposar 40 minutos o hasta observar que duplica su volumen. 

 5. Colocar un poco de harina sobre una superficie, volcar en ella la masa y 
dividirla en 3 trozos iguales. Luego hacer un bollo con cada uno y dejarlos reposar 
por 15 minutos. 

 6. Por último, colocarlas sobre una fuente para horno, realizar unos pequeños 
cortes por arriba e introducirlas al horno precalentado a 150ºC-160ºC.  

Mientras revisaban la receta, la abuela le comentó: “Debemos tener cuidado de 
no equivocarnos y colocar las levaduras en agua muy caliente, sino podrían morir 
y ¡chau masa! 

Responder las siguientes preguntas:(en la carpeta) 

• ¿Por qué piensan que la abuela dijo que las levaduras se pueden morir? 

 • ¿Qué características deberían tener las levaduras para que las consideremos 
seres vivos? 

 • ¿Prepararon pan alguna vez? ¿Cuál de los pasos de la receta podrían ser una 
pista de  

que las levaduras son seres vivos? 

 • ¿Qué podríamos hacer para averiguar si las levaduras son seres vivos? 

Clase 3 

OBSERVACIÓN DE LEVADURAS POR MEDIO DEL MICROSCOPIO 



 Para conocer más sobre las levaduras que se usan en la elaboración del pan, los 
alumnos/as observaran con el microscopio para ver cómo son, qué forma y color 
tienen y si se mueven. 

  

Sigan los siguientes pasos:(Experiencia que realizaran junto a la docente) 

 1. Coloquen la levadura en polvo en una jarrita o en un vaso de precipitados con 
agua tibia y agreguen una cucharadita de azúcar; ¡sí, como en la receta del pan! 
Dejen reposar durante 10 minutos. 

 2. Tomen un portaobjetos y coloquen sobre él, con la ayuda de un gotero, una o 
dos gotas de la mezcla con levaduras. 

 3. Cubran la muestra de levaduras con un cubreobjetos. 

 4. Coloquen el preparado sobre la platina del microscopio, aseguren con las 
pinzas. 

 5. Comiencen a observar con la lente de menor aumento. 

 6. Registren sus observaciones en el cuadro. 

 Registren las observaciones en el siguiente cuadro: 

Observaciones de levaduras al microscopio. 

 Alimento:           
¿Qué 
observaste? 

 Alimento: 
¿Qué 
observaste? 

 Alimento:  
¿Qué 
observaste? 



 

Clase 4 

En esta actividad vamos a poner a prueba algunas de las ideas que, al leer la 
receta del pan, nos permiten pensar que las levaduras son seres vivos. 

 • ¿El azúcar favorece que las levaduras estén más activas? 

 Para poder responder esta pregunta realizan la siguiente experiencia: 

 Materiales: 

 2 Tubos de ensayo (Se pueden reemplazar por frascos de vidrio pequeños, por 
ejemplo potes de yogurt). 

 1 recipiente de telgopor (Similar a un pote de helado de 1 kilo).-  

Agua templada (37°C aproximadamente).- 

 Levadura en polvo.- Azúcar. 

 Pasos a seguir: 

 1. Rotular cada uno de los tubos de ensayo o frasco, por ejemplo 1 y 2. 

 2. Colocar en cada uno de los tubos o frascos agua templada, a 37°C 
aproximadamente. 

 3. Colocar en cada uno de los tubos o frascos una cucharadita de levadura y luego  

Agregar 



 En 1: no agregar nada, sólo tendrá levaduras y agua a 37°C.- 

 En 2: agregar una cucharadita de azúcar y revolver hasta que se disuelva. 

 4. Colocar en la boca de cada tubo o frasco un globo desinflado. 

 5. Colocar los 2 tubos o frascos a baño maría en el recipiente de helado. 

 6. Observar lo que sucede. 

 Para pensar en grupos luego de leer el procedimiento y antes de comenzar la 
experiencia: 

Completar el cuadro. 

Experiencia - ¿El azúcar favorece que las levaduras estén más activas? 

Tubo/Frasco Anticipaciones 
 ¿Qué pensamos que 
sucederá? 
 

Observaciones 
¿Qué sucedió con la 
mezcla que  
está dentro del 
tubo/frasco? 
 

1 
 

  

2 
 

  

 

Responder: 

 • ¿Qué piensan que sucederá en cada uno de los tubos si las levaduras tienen 
actividad? 

Clase 5 

Leer para conocer, seleccionar y organizar la información 

• Leer y comentar la información. ( Se organizará en pequeños grupos y que cada 

grupo lea sobre un tipo de microorganismo y no todo el texto completo. Luego 

podrán compartir con el resto de la clase el fragmento que cada grupo 

leyó).  Antes de comunicar la información leída, completan el cuadro que 

acompaña la situación. 

Los microorganismos, un grupo muy diverso. 



 



 

 

Completar el cuadro 

Tipos de microorganismos 

¿Cómo son?  
¿Dónde pueden vivir?  
Nos pareció interesante anotar 
porque.. 

 

 

Clase 5 

Uno de los criterios para caracterizar a los seres vivos es que están conformados 
por células; algunos por pocas células, otros por muchas células.  

Leé el siguiente texto para conocer sobre una de las características que tienen en 
común todos los seres vivos. 

 

 

 • Luego de leer el texto, observá las imágenes de seres vivos unicelulares y de 

tejidos de seres vivos pluricelulares. 



 

 

 • ¿Se trata de organismos unicelulares o pluricelulares? ¿Las células están 
ordenadas unas al lado de otras o están desordenadas? ¿Hay alguna imagen que 
te resulte difícil de resolver? ¿Por qué?  

Clase 6 

 Leer el siguiente texto sobre cómo son las células, qué partes tienen y cómo las 
nombramos. 

. * Anexo 

Observar las imágenes de los organismos unicelulares y pluricelulares para 
identificar sus partes y conocer más.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

• ¿Cuáles son las estructuras comunes a todas las células?   

• ¿Pueden identificar las estructuras que están presentes en todas las células en 
las imágenes ? Pueden ayudarse dibujándolas y agregando con flechas los 
nombres de las partes que reconozcan. 

*anexo  

 

 

 


