CLASE 5 
TRATAMIENTOS CAPILARES
¿Qué son los tratamientos capilares?
Los tratamientos capilares son procedimientos especializados que buscan mejorar la salud, apariencia y manejo del cabello. Estos tratamientos pueden ser nutritivos, reparadores o estéticos, y se adaptan según el tipo y estado del cabello.
· Tratamiento con Keratina
Definición:
La keratina es una proteína natural que forma parte de la estructura del cabello. Los tratamientos con keratina consisten en aplicar una fórmula enriquecida con esta proteína para reparar y alisar la fibra capilar.
Objetivos:
· Restaurar la fibra capilar dañada
· Reducir el frizz
· Aumentar el brillo y suavidad
· Facilitar el peinado
Características:
· Funciona mejor en cabellos dañados o con procesos químicos previos.
· Se aplica sobre el cabello lavado y húmedo.
· Requiere planchado para sellar la keratina.
· Resultados duran entre 2 a 4 meses, dependiendo del cuidado.
Precauciones:
· Verificar que el producto no contenga formaldehído o que su concentración sea segura.
· No aplicar en cuero cabelludo irritado o con heridas.

·  Tratamiento con Botox Capilar
Definición:
El botox capilar no contiene toxina botulínica; es un tratamiento reparador profundo que rellena las fibras del cabello con ingredientes hidratantes, nutritivos y reparadores. Contiene ácido hialurónico y su nombre hace referencia al efecto de “relleno” que produce en el cabello
Objetivos:
· Reparar daños severos
· Aumentar la elasticidad
· Reducir volumen y frizz
· Mejorar textura y brillo
Características:
· Indicado para cabellos muy dañados, secos o maltratados.
· Se aplica con masaje y se deja actuar según indicaciones (entre 20 y 40 minutos).
· Se enjuaga parcialmente para dejar efecto de relleno y suavidad.

· Tratamientos de Alisado
Existen diferentes tipos, pero los más comunes en peluquería son:
· Alisado japonés o permanente: tratamiento químico que modifica la estructura interna del cabello para alisarlo de forma duradera. Algunos de ellos se utilizan con un producto neutralizante para fijar la estructura.
· Alisado brasileño o con keratina: alisa temporalmente el cabello con una fórmula que incluye keratina y otros agentes suavizantes.
· Alisado con formaldehído: produce alisado semi-permanente mediante la liberación controlada de formaldehído (debe usarse con precaución).
Objetivos:
· Eliminar rizos o frizz
· Facilitar el peinado diario
· Proporcionar brillo y suavidad
Consideraciones importantes:
· Requiere diagnóstico previo para evitar daños mayores.
· Se deben respetar tiempos de aplicación y temperatura.
· Es imprescindible usar productos de calidad y seguir normas de seguridad. (ANMAT)
🔹 Consejos para profesionales
· Siempre realizar prueba de sensibilidad en cuero cabelludo antes de aplicar tratamientos químicos.
· Mantener informado al cliente sobre cuidados posteriores para prolongar el efecto.

