CLASE 6 
ALISADOS
 ¿Qué es un alisado capilar?
El alisado es un procedimiento químico o termoactivo que tiene como finalidad modificar la estructura del cabello para eliminar el frizz, los rizos o el volumen, logrando un aspecto más liso, brillante y manejable.
Puede ser temporal o permanente, según la técnica y el producto utilizado.
🔹 Objetivos del alisado
· Suavizar o eliminar los rizos
· Controlar el volumen
· Reducir el frizz
· Facilitar el peinado diario
· Dar un acabado liso, prolijo y duradero
	Tipo de alisado
	Características principales
	Duración aproximada

	Alisado japonés
	Modifica la estructura interna del cabello de forma permanente. Requiere planchado con alta temperatura.
	Permanente (hasta que crece el cabello)

	Alisado brasileño
	Contiene keratina y agentes termoactivos que sellan la cutícula con calor. Brinda un alisado más natural.
	3 a 4 meses

	Alisado con ácido glioxílico o carbocisteína
	Alternativas más modernas, sin formaldehído. Alisan y reparan simultáneamente.
	2 a 3 meses

	Alisado con formaldehído
	Producto químico que alisa mediante vapores. Su uso debe ser muy controlado por sus riesgos para la salud.
	2 a 3 meses

	Alisado con productos sin formol (botox o keratina vegetal)
	No alteran la estructura interna. No son alisados reales, pero relajan la forma y disminuyen frizz.
	1 a 2 meses




· Diagnóstico capilar previo
Antes de realizar cualquier alisado, se debe realizar un diagnóstico capilar profesional, que incluya:
· Tipo y textura del cabello
· Estado de salud del cuero cabelludo
· Historial químico (tintes, decoloraciones, permanentes, etc.)
· Porosidad y elasticidad del cabello
· Tolerancia del cuero cabelludo a químicos
· Etapas generales de un alisado
1. Lavado profundo: con shampoo de limpieza profunda para abrir la cutícula.
2. Aplicación del producto: de forma uniforme, mechón por mechón, dejando aproximadamente 1 cm desde el crecimiento.
3. Tiempo de exposición: respetando las indicaciones del fabricante.
4. Secado y planchado: a altas temperaturas para fijar el producto.
5. Sellado y enjuague final: según el tipo de producto, puede requerir enjuague inmediato o posterior.
· Cuidados posteriores al alisado
· Realizar el cierre tecnico
· Evitar lavar el cabello durante las primeras 48-72 hs 
· Utilizar shampoo sin sal ni sulfatos.
· Evitar productos con alcohol.
· Realizar tratamientos hidratantes o nutritivos para mantener la salud del cabello.
· Riesgos y precauciones
· El uso indebido de productos químicos puede generar daños severos al cabello.
· Algunos alisados liberan vapores tóxicos (como el formaldehído), por lo que se deben utilizar en ambientes ventilados y con protección adecuada.
· No se recomienda alisar cabellos extremadamente debilitados o recién decolorados.
· Las clientas embarazadas o con alergias deben consultar previamente con un profesional.
🔹 Recomendaciones profesionales
· Siempre leer y respetar el protocolo del producto elegido.
· Utilizar guantes, barbijo y protección ocular si el producto lo requiere.
· Trabajar en ambientes bien ventilados.
· Capacitarse continuamente sobre nuevas fórmulas, técnicas y regulaciones.
· Informar al cliente sobre resultados, limitaciones y cuidados posteriores.

