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                                   CUIDADOS

¡Buenas tardes a todos los presentes, distinguidas autoridades provinciales, municipales, docentes y queridos alumnos!
Para ponerlos en contexto a los haré una breve referencia del camino recorrido hasta el momento.
 Hoy nos reunimos aquí para dar continuidad al diseño Curricular de Formación Profesional que estamos llevando a cabo en Escuela de Desarrollo Humano  de la Municipalidad de Pilar.
 Esta institución es un espacio de formación para futuros profesionales del campo de la salud, incluyendo carreras como Acompañante Terapéutico, Promotores de Salud y Operadores Socio Comunitarios especializados en atención de adicciones, entre otras áreas esenciales que brindaran cuidados a través de intervenciones oportunas, para promocionar la salud, prevenir enfermedades, acompañar a quien lo requiera en su etapa de rehabilitación entre otras tareas comunitarias

En esta etapa, estamos dando, un giro transformador mediante un cambio de paradigma en educación, salud y comunidad, siguiendo las sabias palabras del gran educador popular, Paulo Freire, quien nos insta a 

-"desbancarizar la educación"
 –“reconocer que el conocimiento se transforma cuando lo construimos a    través de la escucha y el intercambio con los demás”-
 “La educación es reflexión y acción sobre el mundo para transformarlo”-“Es enseñar a aprender “-
“El alumno es el centro y motor del proceso educativo”-
“La humildad es una virtud principal del educador, porque alguien que se siente superior no escucha a nadie más que a sí mismo “
Aquí se desarrollan temas donde se sustentan con información científica y empírica que trae cada integrante de la clase, y construimos saberes nuevos en pos de una comunidad más saludable y cuidada por futuros profesionales egresados de nuestra Escuela de Desarrollo Humano.
Trabajamos con personas que tendrán sus propias percepciones sobre las realidades sociales, ardua tarea que implica una verdadera reflexión acerca de nuestro objetivo como futuros profesionales en el campo de la Salud Comunitaria, interpelándonos sobre nuestra capacidad de  vocación de servicio y alteridad para generar ternura y empatía con el otro.
Entrenar habilidades para  tener una escucha activa, una mirada holística y una observación bio-psico-social, que por supuesto no es lo mismo que oír, ver y prejuzgar ciertas conductas del vecino
Tratar de penetrar en el sentimiento del otro para lograr tener una mayor comprensión para intervenir de forma respetuosa y oportuna, a cada situación problemática de las familias que se encuentran en nuestros  barrios, que tengan o sientan vulnerados sus derechos 

Este enfoque permitirá llevar a cada vecino información más completa y relevante sobre el cuidado de su salud.

Nuestra esencia radica en la promoción de la salud y la prevención de enfermedades. Para lograr esta importante tarea, es esencial trabajar en el territorio, en cada institución y en cada hogar de las familias de nuestro barrio. Nuestros profesionales contarán con herramientas adecuadas para detectar problemas pio-psico-sociales, adoptando una mirada holística hacia las familias.
Si bien la mirada positivista será fundamental para compartir saberes científicos, reconocemos que los conocimientos empíricos también son valiosos en nuestra sociedad. Ambos enfoques se complementarán, ya que considerar datos subjetivos será crucial para determinar el estado de salud de cada individuo.

Nos comprometemos a escuchar y respetar a nuestros vecinos según sus creencias, religiones, culturas y hábitos, lo que nos acercará aún más a ellos y nos permitirá brindar un cuidado verdaderamente integral. Nuestros alumnos aprenderán mientras hacen, ya que "se educarán para el hacer y aprenderán en el haciendo", tal como nos enseña el doctor Mario Rovere. Este enfoque se llevará a cabo en el nivel cero, donde la vida de las personas se desarrolla, garantizando una formación significativa y relevante.

Contamos con la posibilidad de formar redes colaborativas, como la articulación con los Centros de Atención Primaria de Salud (CAPS). En el partido de Pilar, existen más de 30 unidades de atención que nos permitirán garantizar el cuidado de la salud mediante la inmunización, talleres de nutrición, controles de salud infantil y prenatal, seguimiento de personas con enfermedades crónicas no transmisibles, detección de violencia de género y prevención de embarazos no deseados, así como atención a niños en situación de riesgo, entre otras valiosas acciones.

Evaluar el medioambiente y estudiar los determinantes de la salud serán fundamentales para planificar estrategias que resuelvan los problemas con mayor eficacia. Afortunadamente, contamos con programas nacionales, provinciales y municipales, como el programa "Cunitas", que nos ayudarán a generar estas redes y mejorar la calidad de vida de nuestros vecinos.

Las políticas públicas que llevamos a cabo en la actualidad nos brindan la oportunidad de garantizar los derechos que fueron vulnerados en el pasado. Siguiendo la inspiración de Paulo Freire, sabemos que "el desconocimiento desestructura, nos divide, nos etiqueta, nos define y nos condiciona". Por lo tanto, estamos convencidos que: democratizar el conocimiento en salud empodera y dignifica a nuestros vecinos, otorgándoles un sentido de pertenencia, preparándolos para enfrentar adversidades con tranquilidad y haciéndoles sentir acompañados, cuidados 
¿Qué entendemos por cuidados?
Categorías del cuidado
1- El cuidado como dimensión vincular-afectiva de las prácticas en salud
Fortalecimiento de vínculos- empatía -alteridad en contraste con la técnica de atención .Ej. Servicios de enfermería
2- El cuidado como practica no formal en salud
Promoción y prevención , hecho por personas fuera del sistema de salud
3- El cuidado como atención integral en salud
“Los avances mas importantes en el cuidado de la salud y el mayor bienestar de la población , depende mas de las medidas sanitarias y de otras variables como la educación que de la medicina “
Al respecto Tejada Rivero(2003) señala que en la declaración de Alma Ata , se planteaba mediante el termino cuidado (“care”) una concepción del que hacer en salud que iba mas allá de la atención “”El cuidado tiene una connotación mucho mas amplia e integral que la atención
4- [bookmark: _gjdgxs]El cuidado como eje que orienta atención , centralizándola en los usuarios
Lo vincular seria no solo una dimensión  de las practicas sino el eje desde el cual se debe organizar el trabajo de allí se parte para planificar las practicas a llevar a cabo
5- El cuidado como sinónimo de atención 
Infecciones asociadas al cuidado , tanto en lo hospitalario, como en lo ambulatorio , como por ejemplo el uso de sondas, catéteres entre otros elementos
"Nadie se salva solo, nadie salva a nadie, todos nos salvamos en comunidad".
Estos lineamientos políticos son los que cambiarán nuestra calidad de vida y la de nuestros vecinos. Contamos con diseños curriculares de excelencia y una infraestructura edilicia preparada en cada región, así como con profesionales altamente capacitados. Todo esto nos permitirá lograr mayor equidad y mejor accesibilidad al sistema de salud en beneficio de nuestra querida comunidad de Pilar.

¡Agradezco sinceramente su presencia y compromiso en este emocionante camino hacia un futuro más saludable y prometedor para todos!
                                                                                                                 Lic. Ruscello Alicia Marcela
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