PEINADO -  CLASE 2 
LAVADO DE CABEZA
El lavado de cabeza en peluquería no es solo un paso previo a un corte o peinado: es un servicio esencial, que debe ser realizado con técnica, delicadeza e higiene, ya que impacta tanto en la salud del cabello como en la experiencia del cliente. Es la primera toma de contacto entre el/la profesional y la persona que recibe el servicio, por lo tanto debe realizarse con cuidado, respeto, atención al bienestar y profesionalismo.
Secciones del cuero cabelludo
Para realizar un lavado completo y uniforme, es fundamental reconocer las zonas principales de la cabeza, las cuales deben ser tratadas de forma sistemática:
	Zona
	Descripción

	Frontal
	Parte delantera, desde la línea del nacimiento del cabello hasta la parte superior de la cabeza.


	Lateral
	Laterales superiores de la cabeza, por encima de las orejas.


	Cúspide 
	Parte más alta de la cabeza y zona de mayor densidad capilar.

	
	

	Nuca alta 
	Parte posterior inferior de la cabeza

	Nuca
baja
	Parte baja posterior, en la base del cráneo.



Materiales necesarios
· Champú adecuado al tipo de cabello
· Acondicionador o máscara si corresponde
· Toalla limpia
· Lavacabezas (con respaldo cómodo)
· Agua tibia (nunca caliente)
· Peine de dientes anchos (opcional, para desenredar previamente)

Procedimiento y técnica del lavado
Preparación
· Colocar la toalla en los hombros del cliente.
· Asegurarse de que esté cómodo/a y que el cuello esté bien apoyado.
· Verificar la temperatura del agua (debe ser tibia, nunca caliente).
Movimientos durante el lavado
Los movimientos deben ser firmes pero suaves, utilizando principalmente las yemas de los dedos (nunca las uñas).
	Etapa
	Técnica y Movimiento

	1. Mojado del cabello
	Empapar todo el cabello, asegurándose de que llegue agua a todas las zonas. Comenzar por la parte frontal y seguir hacia atrás.

	2. Aplicación del champú
	Distribuir el producto con ambas manos, comenzando por la zona superior. Aplicar en pequeñas cantidades y emulsionar con agua.

	3. Masaje capilar
	Con las yemas, realizar movimientos circulares desde la zona frontal hacia la nuca. Repetir el recorrido: frontal, laterales, cúspide, nuca alta  y nuca baja.

	4. Enjuague
	Asegurarse de retirar completamente el producto. Pasar los dedos entre el cabello para facilitar el enjuague.

	5. Segundo lavado (opcional)
	Repetir el proceso si es necesario, especialmente en cabellos con mucha suciedad, grasa o productos acumulados.

	6. Aplicación de acondicionador
	Solo en largos y puntas. Dejar actuar unos minutos y enjuagar con abundante agua.

	7. Retiro del exceso de agua
	Presionar suavemente con las manos, nunca frotar. Usar la toalla para absorber la humedad.



5. Cierre de la clase y recomendaciones
· Importancia de la higiene: limpiar los materiales luego de cada uso.
· Adaptación al cliente: cada cuero cabelludo tiene diferentes necesidades (graso, seco, sensible).
· Lenguaje corporal y trato respetuoso: generar una experiencia relajante y profesional.
· Postura correcta del/la profesional: evitar tensiones musculares, cuidar la ergonomía.

