CLASE 4 
AMPOLLAS, MÁSCARAS Y USO DE PLANCHAS 
 Ampollas capilares: definición y tipos
Las ampollas capilares son tratamientos concentrados en forma líquida o gel que se aplican para potenciar la reparación, nutrición o hidratación del cabello. Son productos de alta concentración que se utilizan en cabellos con necesidades específicas y se aplican generalmente antes o después del lavado, según el tipo.
Tipos principales:
· Ampollas hidratantes: con ingredientes como ácido hialurónico, pantenol o aloe vera para mejorar la flexibilidad y brillo.
· Ampollas nutritivas: con aceites vegetales y vitaminas para restaurar la suavidad y controlar el frizz.
· Ampollas reconstructivas: con proteínas (queratina, colágeno) para fortalecer y reparar daños profundos.
Importante: siempre seguir las instrucciones del fabricante para evitar saturar el cabello con tratamientos y no alterar el cuero cabelludo.
Mascarillas capilares: función y aplicación
Las mascarillas son productos más densos que aportan un tratamiento profundo. Se utilizan después del lavado y se dejan actuar por un tiempo variable para potenciar sus efectos.
Funciones principales:
· Hidratación intensiva
· Nutrición profunda
· Reconstrucción de la fibra capilar
Consejos de aplicación:
· Aplicar de medios a puntas (evitar raíz para prevenir grasa)
· Utilizar gorro térmico o toalla caliente para mejorar la absorción
· Enjuagar con agua tibia y evitar agua muy caliente para no abrir más las cutículas
A continuación, en el siguiente cuadro, veremos las diferencias entre ambas y sus funciones 
	Aspecto
	Ampolla Capilar
	Mascarilla Capilar

	Concentración
	Alta concentración de ingredientes activos.
	Menor concentración, fórmula más ligera y cremosa.

	Objetivo
	Tratamiento intensivo para problemas específicos.
	Hidratación y nutrición profunda y general del cabello.

	Uso
	Se aplica en pequeñas cantidades, generalmente después del lavado y antes o después del secado, según indicación.
	Se aplica tras el lavado, dejándola actuar varios minutos para hidratar y suavizar.

	Formato
	Presentación líquida o en gel, en envases pequeños (viales o ampollas).
	Textura cremosa o en gel, en envases grandes (tubos o potes).

	Duración del tratamiento
	Uso puntual o en ciclos cortos (ejemplo: una vez por semana o según necesidad).
	Uso regular, puede ser semanal o más frecuente.

	Función principal
	Reparar daños profundos, fortalecer, estimular el crecimiento o tratar problemas específicos (por ejemplo, caída, sequedad extrema).
	Nutrir, hidratar, suavizar y facilitar el desenredad



        Uso de planchas alisadoras: beneficios y riesgos
Las planchas alisadoras son herramientas térmicas que moldean el cabello mediante calor, logrando alisar, dar brillo o crear ondas.
Beneficios:
· Resultado rápido y duradero
· Versatilidad para diferentes estilos
· Brillo y definición
Riesgos y cuidados:
· El calor excesivo puede dañar la cutícula y causar sequedad o quiebre
· Uso frecuente sin protección térmica degrada la fibra capilar
· Es importante usar siempre un protector térmico antes de la plancha


 Recomendaciones para el uso profesional de ampollas, mascarillas y planchas
· Diagnosticar correctamente el tipo y estado del cabello antes de aplicar tratamientos
· Combinar ampollas y mascarillas según necesidades: hidratación, nutrición o reconstrucción
· Respetar tiempos de aplicación y aclarado para evitar daños
· Usar planchas con temperatura regulable y siempre con protector térmico
· Capacitarse constantemente sobre ingredientes y normativas para garantizar seguridad y resultados óptimos

