CLASE 7 
RULEROS
¿Qué son los ruleros?
Los ruleros son herramientas cilíndricas que se utilizan para moldear el cabello, generando volumen, ondas o rizos. Son una técnica tradicional pero muy efectiva, especialmente para la preparación de peinados sociales, bases de recogidos o looks con cuerpo y forma.
Objetivos del uso de ruleros
· Crear ondas suaves o rizos definidos.
· Aportar volumen en raíces o puntas.
· Moldear el cabello sin dañarlo.
· Establecer una base para peinados más elaborados.
· Lograr resultados duraderos sin uso intensivo de calor.
Tipos de ruleros
	Tipo de rulero
	Características
	Uso recomendado

	Plásticos perforados
	Se fijan con broches. Clásicos de salón.
	Ideal para rizos marcados y peinados retro.

	De velcro
	Se adhieren solos. No necesitan broches.
	Volumen natural, para cabellos finos.

	De esponja
	Blandos, cómodos para dormir.
	Rizos suaves sin marcas, ideal de noche.

	Térmicos
	Se calientan antes de usar.
	Rizos definidos en menor tiempo.

	Flexibles (bigudíes)
	Goma blanda. Enrollado en espiral.
	Rizos compactos y duraderos.



 Técnica de colocación paso a paso
1. Preparar el cabello:
· Lavar y secar con toalla.
· Aplicar mousse o fijador ligero.
· Peinar y dividir en secciones.
2. Dividir en zonas:
· Frontal (zona superior)
· Laterales derecho e izquierdo
· Nuca superior e inferior
3. Enrollado del cabello:
· Tomar mechones del mismo grosor que el rulero.
· Enrollar desde las puntas hacia la raíz.
· Fijar con clip o dejar adherido (según el tipo).
· Asegurar tensión uniforme para evitar marcas.
4. Secado:
· Puede ser al natural (40–60 min) o con secador/horno.
· No retirar hasta que esté completamente seco.
5. Desarmado:
· Retirar con cuidado.
· Despeinar con dedos o peine de dientes anchos.
· Aplicar sérum o laca según el estilo deseado.
🔹 Direcciones del enrollado
	Dirección
	Efecto visual

	Hacia atrás
	Peinados abiertos y con volumen

	Hacia adelante
	Rizos cerrados o peinados clásicos

	Verticales laterales
	Mayor caída y naturalidad

	Horizontales en coronilla
	Altura y estructura central


 Recomendaciones profesionales
· No enrollar mechones muy gruesos: el centro queda húmedo.
· No usar calor excesivo: daña la hebra capilar.
· Combinar productos de fijación para mejor duración.
· Adaptar el tamaño del rulero al largo del cabello y al estilo deseado.
· Practicar el sentido del enrollado para lograr simetría y armonía.
Errores comunes 
· No separar correctamente las secciones.
· Usar ruleros en cabello muy mojado (no se seca bien).
· Enrollar sin tensión (pierde forma).
· No dejar el tiempo suficiente de secado.
Aplicaciones en peinados
· Base para peinados de novia o 15 años.
· Peinados vintage o glamorosos (Hollywood style).
· Volumen controlado para brushing posterior.
· Preparación previa para semirrecogidos con ondas.
