Por donde comienzo?

_.aimagen vy estilo es la ¢l
para una primera buena
impresion.

Una persona tarda entre 5§ a 20
segundos en dar un juicio de







Una mala impresion
dada se tarda unas 20
Impresiones positivas en
quitarla.



Tu imagen,
tu carta de presentacién

MARCA PERSONAL SOLIDA
AUTENTICA

ESTO NOS AYUDARA A



MEJORAR TU IMAGEN TE AYUDA A:

MEJORAR EN OTRAS AREAS DE LA VIDA
COMO LA LABORAL.

A NO PASAR DESAPERCIBIDO/A

A PRESTAR ATENCION A LO QUE
REALMENTE DESEAS OBTENER

Y DEJAR DE SER UN MERO ESPECTADOR
DE TU PROPIA VIDA ATRAPADO EN MIL
NUNNVEWY




SINO PONEMOS VALOR EN NUESTRA
PERSONA NADIE LO HARA POR
OSOTROS"

LA REGLA DE VESTIRSE BIEN PARA LOGRAR
EL EXITO SIGUE EN VIGOR"




La apariencia:

La ropa que usted usa y su imagen total causa una
impresion inmediata en la ofra persona.

Una inversion en el correcto "vestir' serd una buena
inversion.

3 fipos de vestimenta:
-El dia a dia

-La entrevista

-El momento del evento
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http://www.google.com.ar/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAkQjRwwAGoVChMI2-eh-tWexwIVAyCQCh1vgw_G&url=https://www.protocolo.org/laboral/entrevista_de_trabajo/vestir_para_una_entrevista_de_trabajo_que_ropa_nos_ponemos_vestuario_adecuado_para_la_entrevista.html&ei=4q3IVdvuKoPAwATvhr6wDA&psig=AFQjCNHJifcfHhmDgdsT05BsPvC0CfXpUQ&ust=1439301474826980
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Que es lo que no puede faltar en el placard




Business casual

This interview look would be ap-
propriate for these industries: IT,
startups, teaching, entry-level gov-
ernment positions, environmental en-
gineering, aerospace (non-manage-
ment), architecture,
health-care/life-

sciences research,

social media,

advertising/PR

and retail.

Detail adds
interest
but doesn’t

distract =

Sweater
and pants
fit well

Casual, yet
polished

Pants are
appropriate
length for
heels

Business professional

This more formal interview
look works for these industries:
health-care management and
sales, hospital administration,
biotechnology, banking,
personal financial

services, academic
administration,

hospitality, phar-

maceutical sales

and aerospace

management.

color, collar
style go
well with
the suit

Minimal
jewelry

Jacket not
too short,
not too

Iong_'/, 1

Tip: Check
yourself in the
mirror before
leaving the
house

Could wear
heels rather
than flats
to increase
formality

Necklace
too large

Tip: Avoid any
bright or pat-
terned clothing
that may be
distracting

Too tight

Cotton capris:
too casual

T—

Too informal; this
would be a better
outfit for shopping
at Pike Place Mar-
ket (with different
shoes)



http://www.google.com.ar/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAkQjRwwAGoVChMInbPQydqexwIVhhGQCh25xwWi&url=https://www.protocolo.org/laboral/entrevista_de_trabajo/vestir_para_una_entrevista_de_trabajo_que_ropa_nos_ponemos_vestuario_adecuado_para_la_entrevista.html&ei=urLIVZ3uNYajwAS5j5eQCg&psig=AFQjCNGHTcu0eM0RWPSQ-2Xt6XmoBdqg2w&ust=1439302714987610







http://blog.linio.com.mx/dress-code/



Que no
puede faltar
en el Placard




Plan de Pequenas Acciones:

-Cabello prolijo (corte de cabello de ser necesario y
NO usar adornos exagerados.)

-Maquillgje sin exageraciones, lo mas natural posible
—Unas prolijas y limpias, sin esmaltado escamado.
-Mantenimiento del vestuario ruedos y costuras.
-Depilacion- desodorante.



»/apatos en lo posible con un poco de taco, sanos
limpios y lustrados (mujer)

»apatos mocasin o acordonados, lustrados (homlbre)

> Bijouterie o joyeria al minimo, discreta y que no haga
ruido.

»Medias sin rotura, haciendo juego con laropay
zapatos (muijer)

»Medias suficientemente larga para cubrir las piernas
cuando el pantaldn sube cuando estén sentados, del
color del pantaldn o zapato (hombre).

»>Accesorios simples y apropiados, este no serd el
momento para usar carteras grandes.

> Corbata discreta.



»Se recomienda en las mujeres no usar sandalias, si
es asi los pies deben estar cuidadosamente

arreglados.

»No usar vestidos escotados, ajustados o sin mangas,
tipo solero.

»Lleve panuelo por cualguier emergencia.



-La utilizacion de un
traje que nos ayude a
destacarnos nos va a

favorecer, vamos a
sobresalir, es por eso

-El fipo de ropa
que usemaos

, debe estar
que esS hecesSdrio un acorde a la
uso de un traje, de circunstancias.
una chomba. (Ej. Ropa

deportiva, ropa
de noche, etc.)

-El color oscuro
Nnos va a ayudar a
pasar
desapercibidos.



