CUanado decidimos comenzar
con algo nuevo...

Hay Miedos...
expectati Je-ries




1- Hay que
avanzar a pesar
de los miedos,
no queda otra
porgue no van a
desaparecer.

2- La importancia
de decir "NO"” para
poder decir "SI” a
lo que queremos.

3-Sin
crecimiento
personal no hay
crecimiento de
ningun tipo.



4- La clave es aceptar ayuda.
Muchos de nosotros somos
perfeccionistas y abarcar todo
siempre cuesta bastante.

5- Hay que salir de la
exigencia y moverse a la
excelencia.

6- El "que diran” siempre estuvo y estara...

= 3

actltudj y t_u plan para sza.lcanzar l fque te

-

hara feliz.




