Finger Food ‘

En castellano significa “comida que se come con los
dedos”, si bien ya hace tiempo que existe, por su
practicidad este fipo de comida sigue en vigencia.

La filosofia del finger food: es el arte de combinar lo
chic y lo informal, lo gourmet y lo prdctico, o delicado
y lo divertido. Son un conjunto de recetas de cocina
tradicionales o actuales presentadas en pegquenos
bocados individuales con un toque vanguardista, que
conforman un menu con sus enfrantes, platos
principales y postres, todos ellos dispuestos en un bufé
donde cada uno se sirve o que desee. O en forma de
coctel.






Es un concepto de comida mas bien informal y
distendida, sin necesidad de cubiertos ni mesas para
los asistentes.

La clave de los finger food es conseguir sintetizar un
plato con todos sus sabores concenirados en tan solo
un bocado. La idea es que este pueda ser faciimente
tomado con los dedos y llevado a la boca, sin mayores
complicaciones.

En un bufé de este tipo es importante la diversidad de
platos, de texturas, sabores y presentaciones. Para
elaborar cada receta es vital tener en cuenta la
filosofia de los cinco sentidos, que consiste en que sea
afractivo para todos los sentidos: la vista, olfato, gusto,
tacto, y oido.






Ademas de sabrosos, que sean visualmente atractivos y
muy creativos, |la presentacion es clave, se juega con
colores, texturas y sabores. Consigue sorprender a |los
INvitados... sabores espectaculares, aromas deliciosos,
que en boca sea agradable y con texturas apetitosas,
crujientes, cremosos, espumas....

El bufé finger food te ofrece varias ventagjas, su
afractiva presentacion lo convierte en algo goloso y
muy apetitoso para los invitados, se ahorra tiempo y
energia al ser confecciones miniatura, los fiempo de
coccion son mucho mas cortos y ademas podrds
anadir una gran variedad de platos en el menu, para
todos los gustos, incluso platos saludables y bajos en
calorias.












Los recipientes deben ser los adecuados para cada
plato, que sean lo maximo de comodos posibles
para el comensal, recuerda que esta de pie y lleva
una copa y una servilleta en la mano. Y al final de |la
velada sirve los postres, para marcar un orden.
También se pueden repartir los alimentos en distintas
mesas para que los invitados no se aglomeren en un
solo espacio. Pon aparte la bebida, y no te olvides
de las servilletas es un basico, esparce servilletas por
todas las mesas.



























Una de las presentaciones mas
Innovadoras es presentar la comida
en unas cucharas de diseno, en |as
que podrds poner desde un
bocado de pulpo a la gallega, un
Arroz Negro, unos calamares con
mayonesa, lo que se fe ocurra.






























No nos olvidemos de |os postres, al servir tantos platos
tienes la posibilidad de ofrecer entre dos o tres platos
de posires, uno mas refrescante, sano y menos calorico
como una brocheta de frutas con chocolate. Otro
podria ser un clasico, algo gue siempre funciona,
Ccomo un posire de chocolate y finalmente algo de
reposteria creativa y ligera, un mini lemon pie o tarta
de queso con frambuesa servido en vaso.

Finger foods es un nuevo concepto de gastronomia
que propone disfrutar de la comida con menos
formalismos y mas creatividad, y con mucho sabor.
Recuerda que en lo concentrado esta lo mejor.
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La palabra francesa buffef se ha formado otra en
espanol: bufé, que se usa con el significado

de 'comida en la que todos los alimentos estan
dispuestos a la vez para que los comensales, de
pie, elijan lo que prefieran' y ‘'mesa o conjunto de
mesas donde, en reuniones o espectaculos
pUblicos, se ofrecen variedad de platos.



Puestos Food Trucks ‘

Estos puestos de comida que se usan para los bufe,
crean un gran movimiento durante el evento. Los
invitados se levantardn, se moveran por la zona,
charlardn, reiran, interactuardn con los invitados que
NO conozcan. Los 3 elementos que deben cumplir son:
calidad del producto, buen servicio, buena
decoracion.

La variedad de estos puestos es inmensa. Se pueden
contratar desde puestos de quesos, sushi, dulces,
hamburguesas, panchos, etc. Ademads, son una opcion
al alcance de tfodos los bolsillos, su precio dependerd
de la canfidad de estaciones y comida, asi como de la
elaboracion de la misma.
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Bebidas

Barras de




1. Decoracion en la barra de bebidas

Decidirse por colocar una barra de bebidas es dar un paso al
frente de cara a las Ultimas tendencias de recepciones vy fiestas
de bodas, pero la cosa no queda ahi. Esta deberd ir en perfecta
armonia con su matrimonio en la playa, shabby chic o sin perder
ese aire romdantico que debe envolver a tfoda boda. Un repaso
breve seria no olvidarse de la presencia de las flores, follaje y
velas, al margen del estilo. Para los mdas inclinados por lo rustico los
objetos de madera, metal, el vidrio. Luces de nedn y los
modulares blancos si serd algo mads elegante y minimalista.




2. El autoservicio y las multiples formas de adaptarlo a su estilo

Una barra autoservicio tiene que ser alimentada constantemente.
Pueden implementar uno para cervezas y otra para 1os liquidos sin
alcohol, las preferidas de los matrimonios en el campo. Pero con un
poco de imaginacion pueden ser incluidas sin problemas en las
bodas industriales en el que deberdn buscar recipientes acordes
con el estilo, como el metal. Para los novios hipster o vintage, los
cajones, macetas, baldes o los baules de madera tienen una
presentacion acorde con el perfil mas desenfadado, pero al tiempo
acogedor.
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3. Pizarras: efecto boho y rustico en su barra

Otro de los grandes secretos a voces con las barras de
matrimonio es que fienen por objetivo recrear un mini bar, en la
medida de o posible. Pero con ese toque personal de |os
novios y a tono con el estilo de su boda. Y dado que |las pizarras
negras son el simbolo indiscutible de foda taberna, es el tipo de
decorado mas vistoso y contemporaneo que le pueden dar a la
sSUya y para muestra un boton.

HERNAN TE RECOMIENDA...
fernet
gancia con limon
daikiri - campari
cerveza
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4. Que no falten cervezas artesanales

Las cervezas artesanales son una tendencia a donde vayan. Si el
presupuesto 1o permite, no duden en colocar como minimo 3
variedades, ideal 4 o 5. Cologuenlas en tachos o baldes metalicos
como barra autoservicio. No necesitardn nada mas para hacer
felices a sus invitados. De igual forma pueden ser adicionadas a su
barra de bebidas convencional a modo decoracidn, pues estas
por lo general tienen botellas con etiquetas coloridas o muy
particulares.
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5. Las letras gigantes y su aire retro

Sobre todo, los novios que busquen una decoracion vintage de boda,
deberdn considerar esas letras gigantes en su barra de bebidas. Le dard ese
aire setentero que sabemos, adoran y le dan ese espiritu anejo tan de moda.
Por nodo olviden Ios Iuces blancas en Ilneo
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é. Las coloridas bebidas no alcohdlicas y su impacto decorativo
Siempre se piensa en champana, vinos, wisky, vodka, ron, y por
supuesto pisco, pero las barras y bebidas no tienen que tener solo
alcohol. Ademads de gaseosas y agua, existe todo un abanico de
posibilidades detrds de los cocteles frutados, los mocktails, los jugos
con aguas gasificadas, limonadas originales y los famosos frozens. Lo
maravilloso es que estas coloridas bebidas gracias a las frutas se
pueden colocar en divertidos frascos, pomos, botellitas o jarras que le
dardn ese foque singular a la decoracion de su barra. Muy atractivas
a la vista e ideales para satisfacer todo fipo de sed.







7. Barra de bebidas movil

Darle un poco de movimiento a su barra resulta ser otro de los
grandes atractivos detrds de ellas. Pequenos coches que den
vueltas por su recepcion surtidos de refrescantes bebidas.
Cervezas, vinos, espumantes y cocteles podrdn ser servirse en el
acto.
















Personalicen sus vasos y botellas

Los vasos souvenir para bodas en vidrio o pldstico son tendencia.
Lo mismo sucede con |las cervezas artesanales, que
comunicdandoselo a su proveedor podran anadir algun adhesivo
y convertirla en un souvenir Unico para su gran dia. Anadird ese
toque personal del qgue habldbamos serd necesario para tener
una barra de bebidas inolvidable.







Tortras

NUEVAS TENDENCI
1 KILO PARA 10 PERSONAS
Precio
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Despedidas de soltero
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Cuando estais probando las distintas

tartasy quieres mas por la cara, asi

que simulas no saber cual te gusta

boredpanda.com
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Pasteles redendos
15 4-6

CENTIMETROS ' : - PORCIONES

0 S g 10

CENTIMETROS PORCIONES

5 20-24

CENTIMETROS : f PORCIONES

Pasteles rectangulares

18x28 M 12-15

CENTIMETROS o x PORCIONES

25x55 LS. (-4

CENTIMETROS = —o PORCIONES

28x38 55-40

CENTIMETROS = w— PORCIONES

50xH6 50-55

CENTIMETROS PORCIONES
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Porciones

«75 porcioness»
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b y— CUPCAKES

Masa suave y delicada

Siempre tienen cobertura

Puede tener relleno

Mas esponjoso y liviano que los muffins

MAGDALENAS
-.z'a's'.r;&
O 7 Nunca se decoran
{) ' 11 ' Son esponjosos Y tiene una montanita
} | " Saborparecido al del bizcocho
A\ H

MUFFINS

,., . Puede ser dulce o salado
No lleva cobertura
r | “ '
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Pueden tener chips de chocolate o frutas

Masa mds densa




